ПРАВИЛА

вида спорта 

«всестилевое каратэ»

ОГРАНИЧЕННЫЙ КОНТАКТ
Глава 1. Поединки.

1. Продолжительность поединка

1.1. Поединок состоит из одного раунда, время проведения до 5 мин. чистого времени.

1.2. В случае ничейного результата объявляется дополнительный раунд, если это предусмотрено положением (регламентом) спортивного соревнования.

1.3. Продолжительностью поединка считается время, в которое происходят непосредственные действия спортсменов, отсчет которого начинается по команде рефери и оканчивается по финальному звуковому сигналу.
1.4. За 30 секунд до окончания поединка, подается предупреждающий звуковой сигнал, а в момент окончания основного времени подается звуковой сигнал.
1.5. Участник обязан в течение 2-х минут выйти на площадку соревнований. В течение поединка спортсмен может получать медицинскую помощь, но не долее 5-ти минут. Между поединками спортсмену предоставляется отдых не менее 5 минут.
1.6.  Пункты 1.1 – 1.5 конкретизируются регламентом общероссийской спортивной федерации.

2. Возрастные группы, весовые категории.

2.1. Возрастные группы:


а) юноши, девушки – 12-13 лет, 14-15 лет;


б) юниоры, юниорки – 16-17 лет, 18-20 лет;


в) мужчины, женщины – старше 20 лет.


2.2. Поединки проводятся в следующих весовых категориях:

	Возрастная группа
	Весовые категории

	Юноши 12-13 лет
	38 кг, 40 кг, 42 кг, 44,5 кг, 47 кг, 50 кг, 55 кг, 60 кг

	Девушки 12-13 лет
	40 кг, 42 кг, 44,5 кг, 47 кг, 50 кг, 55 кг, 60 кг

	Юноши 14-15 лет
	44,5 кг, 47 кг, 52 кг, 55 кг, 58 кг, 60  кг, 63 кг, 70 кг, 80 кг

	Девушки 14-15 лет
	44,5 кг, 47 кг, 50 кг, 55 кг, 63 кг

	Юниоры 16-17 лет
	52 кг, 55 кг, 58 кг, 60 кг, 62 кг, 65 кг, 67 кг, 70 кг, 75 кг, 80 кг

	Юниорки 16-17 лет
	50 кг, 52 кг, 55 кг, 57 кг, 60 кг, 67 кг, 75 кг

	Юниоры 18-20 лет, 

Мужчины
	60 кг, 62 кг, 65 кг, 68 кг, 70 кг, 73 кг, 75 кг, 78 кг, 80 кг, 83 кг, 90 кг, 90+ кг

	Юниорки 18-20 лет, Женщины
	55 кг, 58 кг, 60 кг, 63 кг, 68 кг, 70 кг, 70+ кг


2.3. Соревнования в абсолютной категории (иппон) проводятся без деления на весовые категории, а возрастные группы спортсменов младше 18 лет могут быть разделены с периодичностью в один год. 

3. Разрешенные действия и их описание.

3.1. Во время поединка спортсмены наносят удары руками, ногами в зачетную зону,  выполняют  броски, а также защитные действия.

 
3.2. Удары наносятся:


а) кулаком и ребром ладони;

б) стопой.
3.3. Зачетные зоны:

а) голова;
б) шея;
в) туловище выше линии подвздошной кости;


3.4. Требования к ударам:
а) удар должен быть контролируемым без нанесения травмы сопернику;

б) удар при его обозначении должен быть выполнен с максимальной силой и скоростью;

в) взгляд атакующего должен быть направлен в сторону нанесения удара;

г) выбор дистанции и времени атаки должны быть оптимальными для нанесения эффектного удара в зачетную зону;


3.5. Бросок с высокой амплитудой выполняется со страховкой соперника.

4. Запрещенные действия и их описание.
4.1. Запрещенные действия:

а) удары в голову, шею, спину выполненные с контактом;
б) удары головой, коленями, локтями;

в) атаки в пах и по суставам;

г) атаки с касанием горла;

д) любые действия, приведшие к травме или угрожающие здоровью соперника;
е) удары и обозначения ударов пальцами

ж) броски на голову, броски с высокой амплитудой без страховки, броски с падением всем телом на соперника;

з) преднамеренное выталкивание соперника за пределы площадки;

и) захваты пальцев рук или ног соперника;
м) пренебрежение собственной защитой;

н) атакующие действия после остановки поединка. 

4.2. В экипировке запрещено:

а) закатывать рукава куртки и брюк;

б) выступать в обуви, неопрятном (рваном, грязном, мятом) костюме;

в) девушкам, юниоркам и женщинам выступать без защитного протектора на грудь;

г) ношение во время боя колец, серег, цепочек, заколок, очков и прочих предметов, которые могут послужить причиной травмы;

д) использование дополнительного не регламентированного защитного и иного инвентаря.

4.3. Иные запрещенные действия:

а) уклонение от ведения поединка;

б) симуляция травмы, болезни;

в) выходы с площадки без разрешения рефери, в том числе для получения медицинской помощи;

г) неподчинение командам рефери;

д) неэтичное поведение спортсмена;
е) неэтичное поведение представителя, тренера, членов команды участника поединка в зоне соревнований.
5. Оценка действий в поединках, начисление положительных баллов.

5.1. Два балла присуждается за действия с соблюдением всех критериев п. 3.4.  

5.2. Дополнительными критериями для оценки 2 балла (иппон) являются:
а) комбинация оцениваемых ударов;

в) бросок с завершающим ударом;

г) эффективную атаку кулаком или стопой, проведенную в «темп движения» (в течение 2-х секунд) после выведения противника из равновесия;

д) бросок без падения, если это предусмотрено положением (регламентом) спортивного соревнования.

е) когда атака выполнена с четким расчетом времени на опережение действия соперника: началась после атаки соперника, а закончилась до завершения атаки соперника, начавшего атаку первым;

ж) удар, нанесенный, когда соперник стал беззащитным.
5.4. Один балл (вазаари) присуждается:

а) за действия, которые не соответствуют одному из требований пункта 3.4.

б) получение соперником второй оценки «нарушение» за поединок (если это регламентировано Положением);

в) получение соперником предупреждения за второй выход с татами (если это регламентировано Положением);

5.5. Действия не оцениваются, если выполнены: 

а) одновременно обоими спортсменами;

б) за пределами татами;

в) после остановки поединка.

6. Нарушения правил, санкции за нарушения.
6.1. За нарушения правил к спортсменам применяются следующие санкции:

а) замечание;

б) предупреждение (с начислением 1 балла сопернику, если это регламентировано Положением);

в) техническая дисквалификация (на поединок) с присуждением победы сопернику;

г) дисквалификация (на соревнование) с присуждением победы сопернику и аннулированием его результатов на данных соревнованиях.

6.2. Замечание объявляется за:

а) попытку провести или проведение запрещенного действия, не создающего опасность для здоровья соперника;

б) пренебрежение собственной защитой;

в) уклонение от поединка;

г) первый выход за пределы татами;

д) неподчинение команде рефери.

6.3. Предупреждение объявляется за:

а) повторное нарушение, ранее вызвавшее замечание;

б)  попытку провести или проведение запрещенного действия, создающего потенциальную опасность для здоровья соперника;

в) второй выход за переделы татами;

6.4. Техническая дисквалификация применяется в следующих случаях:


а) повторное нарушение, ранее вызвавшее предупреждение;


б) нанесение сопернику травмы, препятствующей продолжению им поединка;

в) третий выход за пределы татами;

г) невыход на татами до 2 минут с момента вызова спортсмена на поединок, что конкретизируется регламентом.

6.5. Дисквалификация на соревновании применяется за:

а) неэтичное поведение спортсмена;

б) неэтичное поведение представителя, тренера, членов команды участника поединка в зоне соревнований.

6.6. Выходом спортсмена за пределы татами считается его заступ за пределы ограничительной линии, а также касание пола за пределами татами любой частью тела во время поединка.

Спортсмен не наказывается за выход с татами, если он произошел в результате действия соперника (бросок, толчок, удар). 

Если оба спортсмена вышли за пределы татами, санкция за выход с татами применяется к первому, пересекшему линию.

6.7. Касание, контакт, травма.



а) Касанием считается лёгкое воздействие ударной поверхности атакующего на поверхность зачётной зоны соперника.


б) Контактом считается действие, превышающее по своим параметрам пункт а).
7. Определение победителей спортивного соревнования, действия спортивных судей

7.1. Чистая победа присуждается спортсмену, который:


а) первым набрал требуемое количество баллов в соответствии с Положением о соревновании.

б) набрал большее количество баллов за время поединка 


г) при дисквалификации соперника;

д) в случае неявки соперника на поединок.


7.2. В случае равного счета к моменту окончания поединка, исходя из положения (регламента) спортивного соревнования:

а) проводится дополнительный раунд;

б) победа присуждается решением судей;

в) победа определяется согласно протоколу взвешивания (более легкому спортсмену присуждается победа).

7.3. При присуждении победы решением судей используются следующие критерии по нисходящей:

а) наличие оценок «иппон»;
б)  наличие оценок «вазаари»;

в)  наличие предупреждений и наказаний;

г)  количество выходов за пределы татами;

д)  количество атакующих движений.

7.4. Рефери останавливает поединок в следующих случаях:

а) если спортсменом выполнен прием на оценку «иппон» или «вазаари»;

б) если спортсмен оказался в положении «вне татами»;
в) если возникла опасная ситуация;
г) если в ходе поединка спортсмены недостаточно активны и не делают реальных попыток применения каких-либо действий;

д) если спортсмену необходима медицинская помощь;

е) если обнаружен непорядок в костюме спортсмена; 

ж) если спортсмен нарушил настоящие Правила и ему необходимо объявить замечание или предупреждение;

з) по сигналу бокового судьи, если рефери считает это в данный момент возможным;

и) по просьбе спортсмена, если рефери считает это в данный момент возможным;
к) если принимается решение о дисквалификации спортсмена;

л). По требованию главного судьи или арбитра (данного поединка).

8. Спортивная экипировка спортсменов, 
форма одежды тренеров и спортивных судей 

8.1. Спортсмены выступают без обуви в кимоно белого цвета, а также должны быть подпоясанными. К спортивной форме предъявляются следующие требования:

а) куртка должна иметь длину, которая прикрывает пах, но не закрывает колен, рукав куртки должен быть длиннее локтя, но не закрывать кисть руки; ширина рукава должна обеспечивать по всей длине просвет между рукой и тканью не менее 10 см;
б) штанины брюк должны быть ниже колена, но не закрывать лодыжку; ширина штанины должна обеспечивать по всей длине просвет между ногой и тканью не менее 10 см;
в) пояс должен дважды охватывать и плотно облегать туловище и завязываться спереди плоским узлом, скрепляющим оба его витка; ширина пояса должна составлять 4–5 см; длина концов завязанного пояса должна быть одинаковой и составлять 20–30 см; полы куртки должны быть ниже пояса на 20–30 см.

8.2. Спортсмены также должны использовать следующую экипировку установленного образца:

а) одночелюстная капа;

б) накладки на кисти рук;

в) для спортсменов мужского пола – раковина на пах (рекомендуется);

г) для спортсменов женского пола:

– защитный протектор на грудь;
– бюстгальтер или закрытый купальник, а также белая майка

– бандаж для защиты паховой области (рекомендуется).

8.3. Тренеры, представители и спортивные судьи во время спортивного соревнования должны быть одеты следующим образом:

а) тренеры и представители – спортивный костюм;

б) спортивные судьи – в форму, утвержденную общероссийской спортивной федерацией.

8. Характеристика места проведения 
спортивного соревнования, оборудование, инвентарь


8.1. К площадке (татами) для проведения спортивного соревнования предъявляются следующие требования:

а) форма площадки - квадратная, размер – 8х8 метров;
б) зона безопасности вокруг площадки должна быть не менее 2 м;

в) покрытие – татами установленного образца, толщина покрытия 2,5 - 4 см, что определяется регламентом;

г) если площадка состоит из нескольких  матов, то необходимо плотно их сдвинуть и прочно скрепить, в местах соединения не должно быть впадин и выступов;

д) вокруг площадки на расстоянии 2-х метров не должно быть посторонних предметов, включая стулья для размещения секундантов; зрители должны находиться не ближе 3-х метров от площадки;

е) для поединков наносится следующая разметка: стартовые линии участников, длиной 60 см, располагаются в центре площадки на расстоянии 3 м друг от друга; слева от рефери линия должна быть белой, справа – красной; позиция рефери обозначается линией на расстоянии 2 м от центра площадки (рис. 1).

ж) для ката наносится следующая разметка: стартовые линии участников, длиной 60 см, располагаются напротив рефери на расстоянии 2 м от центра и 2 м от боковых линий площадки; слева от рефери линия должна быть белой, справа – красной (рис. 2).
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  Рис. 1. Площадка для поединков                    Рис. 2. Площадка для ката

8.2. В месте проведения соревнований должно быть следующее оборудование и инвентарь:
а) столы и стулья для судейских бригад, руководителей площадок, секретариата, врача;
б) электронные или щитовые информационные табло с комплектами табличек установленного образца, по одному на каждую площадку;
в)  весами для взвешивания (при наличии весовых категорий); 
г) звуковые сигналы (гонги), по одному на каждую площадку; звуковой сигнал может быть любой системы, но с хорошим тембром звучания;
д) секундомеры на каждую площадку (секундомеры должны иметь устройства для остановки и включения без сбрасывания показаний до окончания боя);

е) микрофоны по одному на каждую площадку;

ж) белыми  и красными поясами в необходимом количестве;

з) белыми  и красными флажками в необходимом количестве;

и) комплектами табличек с оценками, установленного образца;

к) необходимой оргтехникой;

л) письменными принадлежностями;

м) иное необходимое оборудование и инвентарь по решению организаторов спортивного соревнования.


8.3. К месту проведения спортивного соревнования предъявляются следующие требования:

а) коэффициент естественного освещения зала должен быть не менее 1:6, искусственное освещение – не менее 100 лк. Площадка должна быть освещена сверху светильниками отраженного или рассеянного света с защитной сеткой;

б) при проведении соревнований в помещении температура должна быть от +15 до +25 градусов С, влажность воздуха не ниже 60%. Вентиляция должна обеспечивать трехкратный обмен воздуха в час;

в) при проведении соревнований на открытом воздухе температура должна быть о +15 до +25 градусов С. Площадка должна быть защищена от прямых солнечных лучей.
