ПРАВИЛА

вида спорта 

«всестилевое каратэ»

ПОЛНЫЙ КОНТАКТ

1. Весовые категории, возрастные группы, продолжительность поединка

1.1. Поединки проводятся в следующих весовых категориях и возрастных группах:

	Возрастные группы
	Весовые категории

	юноши, девушки 12-13 лет
	до 35 кг, до 40 кг, до 45 кг, до 50 кг, 65 кг

	юноши 14-15 лет
	до 50 кг, до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, до 70 кг, 80 кг

	девушки 14-15 лет
	до 50 кг, до 55 кг, до 60 кг, 75 кг

	юниоры 16-17 лет
	до 60 кг, до 65 кг, до 70 кг, до 75 кг, до 80 кг, до 90 кг

	юниорки  16-17 лет
	до 55 кг,  до 60 кг, до 65 кг, до 70 кг, до 80 кг

	юниоры 18-20, мужчины
	до 60 кг, до 65 кг, до 70 кг, до 75 кг, до 80 кг, до 85 кг, до 90 кг, +90 кг

	юниорки 18-20, женщины 
	до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, до 70 кг, +70 кг


1.2. Поединок состоит из одного раунда длительностью 2 минуты.

1.3. В случае ничейного результата объявляется дополнительный раунд длительностью:

а)  в возрастных группах до 18 лет - 1 минута;

б) старше 18 лет – 2 минуты.

1.4. В случае если после дополнительного раунда результат опять ничейный, то проводится взвешивание. Если разница в весе не достигает значений, приведенных в пункте 1.5. назначается еще один последний дополнительный раунд в соответствии с пунктом 1.3.

1.5. Разница в весе должна составлять более 2,5 кг, в абсолютных весовых категориях – более 5 кг.

2. Разрешенные действия и их описание


2.1. Разрешены:

а) удары ногами в голову, корпус, по ногам: прямые, боковые, с разворота;

б) удары руками в корпус, по ногам: прямые, боковые;

в) удары локтями в корпус  – прямые, боковые;

г) удары коленями в корпус, голову, по ногам – прямые и боковые;

д) захват за кимоно одной или двумя руками справа или слева, продолжительностью не более 3 (2) секунд, при условии выполнения одного действия;

е) захват одной рукой за тыльную часть головы не более 3 (2) секунд с выполнением не более 1 действия;

ж) подсечки с чистым обозначением добивания без контакта.

з) броски: маки-коми-наге, ура-наге с чистым обозначением добивания без контакта.

3. Запрещенные действия и их описание.


3.1. Запрещаются:


а) Захваты: фронтальный захват за кимоно с двух сторон (одной справа, другой слева), двумя руками за голову, захват за шлем, захват за волосы, захват противника или его одежды длительностью более 3 секунд, выполнение 2-х или более действий в одном захвате.

б) Атаки в позвоночник, пах или суставы.


в) Атаки в лицо с применением техник руки.

г) Удары руками: удары в голову, шею, пах, спину, удары рукой с разворота, а также любые толчки руками (одной рукой), 
д) Удары ногой: удары в спину, пах, прямые удары в коленный сустав

е) Прямые удары ногами ниже пояса.

ж) Атаки головой.

з) Болевые приемы, захват пальцев рук и ног, удары головой, царапание, укусы, удары по лежащему противнику в контакт.
4. Оценка действий, начисление положительных баллов (очков).

4.1. Одно очко начисляется за:

а) акцентированный удар ногой в голову без нокдауна.

б) сбивание противника с ног (касание татами тремя точками тела) с четким обозначением добивания без контакта.

в) за безответную атаку более 15 секунд.

г) более легкому спортсмену при разнице в весе более 10 кг.

д) нарушение противником правил категории В.

4.2. Два очка начисляются за:

а) более легкому спортсмену при разнице в весе более 20 кг.

б) нарушение противником правил категории Г.

4.3. Три очка начисляется за:

а) нокдаун (до 5 сек.) после проведения разрешенной техники;

б) разрешенную технику с явно выраженной эффективностью (с временным нарушением функций спортсмена; с явным уходом спортсмена от продолжения поединка; с проявлением мимикой или жестами эффективного действия соперника и т.п.).

в) более легкому сопернику при разнице в весе более 30 кг.
г) нарушение противником правил категории Д.

4.3. Шесть баллов дается за чистую победу, если при проведении разрешенной техники оппонент находится в нокауте более 5 секунд и не может продолжать поединок. 

5. Нарушения правил, санкции за нарушения.

5.1. Санкции за нарушения правил:

а) Замечание:

· захват более 3-х (2) секунд; 
· фронтальный захват двумя руками за доги;
· толчки соперника руками;

· неправильный захват, клинчи, борьба.

б) Официальное замечание:

· уклонение от боя, лишающее соперника возможности провести оцениваемое действие;
· повторное нарушение приводящее к замечанию (а);

· легкий, скользящий, непреднамеренный запрещенный удар руками или ногами, не повлекший травму соперника.

в) Первое предупреждение:

· повторное нарушение приводящее к официальному замечанию (б);

· опоздание с выходом от 1 минуты до 2х,  после вызова на татами;

· третий выход за татами;

· преднамеренная симуляция травмы спортсменом, установленная решением врача.

г) Второе предупреждение:

· повторное нарушение категории В.

· если в результате проведения соперником неумышленного запрещенного действия спортсмен получил травму, но  по заключению врача может продолжить поединок и в течение 5 минут вернулся на татами;

· пренебрежение защитой или опасное поведение, провоцирующее соперника на нанесение травмы или же отсутствие адекватных действий для самозащиты;
· 4-ый выход за татами. 

д) Третье предупреждение: 

· повторное нарушение категории Г;

· если в результате проведения соперником умышленного запрещенного действия спортсмен получил травму, но  по заключению врача может продолжить поединок и в течение 5 минут вернулся на татами;

· разговоры с соперником, неподчинение указаниям;
· умышленное продолжение поединка после команды рефери об остановке поединка; 

· 5-ый выход за татами.

е) Дисквалификация за нарушение правил:

· повторное нарушение категории Д.

· если в результате проведения соперником умышленного или неумышленного запрещенного действия спортсмен получил травму, и  по заключению врача не может продолжить поединок;

· неявка или опоздание на татами (свыше 3 (2) минут);

· некорректное поведение спортсмена (нецензурные выражения, насмешки, оскорбления словами или жестами в адрес других участников и официальных лиц);

· 6-ой выход за татами.

5.2. Повторяющиеся выходы за пределы площадки относится к ситуации, когда две ноги спортсмена или любая часть тела касается пола за пределами площадки. Исключением является ситуация, когда участник физически вытолкнут или брошен соперником за пределы площадки.

Предупреждение за выход с татами учитывается отдельно и при подсчете очков не суммируется с другими предупреждениями. Три предупреждения за выход с татами образуют, предупреждение категории В, четыре – Г, пять – Д, шесть – дисквалификация.

6. Определение победителей спортивного соревнования, действия спортивных судей

6.1. Спортсмен считается победителем в поединке, если:

а) набрал большее количество очков в первом раунде при преимуществе 2 или более балла;

б) первым набрал 6 очков;

в) в результате проведения спортсменом разрешенной техники соперник находится в нокдауне более 5 секунд и не может продолжать поединок; 

г) соперник отказался от продолжения боя или дисквалифицирован.

6.2. Действия рефери:

а) Рефери поединка вызывает участников занять исходные позиции и дает команды участникам для выполнения поклона. Затем он дает команду, по которой участники становятся в боевые  стойки, а затем, команду на начало поединка.

б) Чтобы остановить поединок (по истечении времени, вынести оценку, или для вынесения наказания), рефери дает команду на остановку поединка одновременно с резким движением руки сверху-вниз. 

в) По истечении времени поединка и после того, как спортсмены заняли исходные позиции, рефери (и судьи) показывают жестами победителя. Затем рефери делает шаг вперед, объявляет и указывает победителя, поднимая прямую руку вверх - в сторону (поднимается рука, находящаяся со стороны победителя). После объявления победителя рефери поединка отпускает оппонентов с площадки после команд для поклонов. 

г) Рефери вправе остановить бой/открыть счет после любого действия, для уточнения оценки боковых судей (показывает вытянутой рукой на судью и делает короткий свисток), может собрать боковых судей для уточнения вынесения оценки.

6.3. Рефери и 4 боковых судьи имеют по одному голосу. Оценки выносятся большинством голосов и отображаются на специальном табло.

6.4. После первого раунда оценки не обнуляются.

7. Спортивная экипировка спортсменов

7.1. Спортсмен должен быть одет в чистое доги белого цвета и пояс. Ногти на руках и ногах участников должны быть коротко подстрижены, наличие украшений или других посторонних предметов запрещается.


7.2. Спортсмены должны быть экипированы следующим образом:



а) раковина на пах – юноши, юниоры, мужчины;

д) защита на грудь – девушки, юниорки, женщины;



б) протекторы на голень и подъем стопы;


в) накладки на руки с открытыми пальцами (шингарды) – юноши, девушки, юниоры, юниорки;


г) шлем без забрала – юноши, девушки, юниоры, юниорки;


е) капа (протектор ротовой полости).
8. Характеристика места проведения 

спортивного соревнования

8.1. Поединки проводятся на площадке 8.0 x 8.0 м. Поверхность площадки должна быть гладкой. Применение полужестких матов (татами) – обязательно (в соответствии с олимпийскими стандартами для соревнований по Дзюдо). Необходимо наличие нейтральной зоны шириной 1м, окружающей место проведения схватки и отличной по цвету.
